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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/aiepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wajt Gminy Kutno
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia oraz propagowanie zdrowego i aktywnego

. Rodzaj i i 4 A Foi i -
2 Rodadliecaniaiptiilanceg stylu Zycia, jak tez przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Stacja Autyzm",

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000930761,

Kod pocztowy: 99-300, Poczta: Kutno, Miejscowosé: Kutno, Ulica: Grunwaldzka, Numer posesji: 10,
Wojewddztwo: t6dzkie, Powiat: kutnowski, Gmina: m. Kutno Strona https://stacjaautyzm.pl
Adres e-mail: stowarzyszenie@stacjaautyzm.pl

Numer telefonu:”

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Adres e-mail :stowarzyszenie@stacjaautyzm.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Nurner telefons:i

wyjasniert dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres paczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Ruch, relaks, relacja.

1. Tytut 2adania publicenego Warsztaty z wykorzystaniem obiektéw sensorycznych INTIBAG”.

Data 22.08.2025r. Data 07.11.2025r.

.. - 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego e s S

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis 2adania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania planowane jest przeprowadzenie cyklu praktycznych zaje¢ warsztatowych — Ruch, relaks,
Felacj a. Warsztaty z wykorzystaniem obiektéw sensorycznych INTIBAG. Zajecia beda przeznaczone dla
igrupy dorostych os6b z niepelnosprawnoscia, z autyzmem, zespotem Downa i innymi niepetnosprawnosciami
w tym intelektualng oraz ich rodzicéw Iub opiekunéw. Jest to grupa narazona na ustawiczny stres i brak
poczucia stabilizacji emocjonalnej wobec czego oferowana forma terapii przez ruch i techniki relaksacji moze
stanowi¢ przestrzefi do poprawy ogélnej kondycji zdrowotnej i osiggania dobrostanu psychicznego.

Warsztaty ruchowo-relaksacyjne z wykorzystaniem obiektéw sensorycznych INTIBAG majg na celu
wyposazenie uczestnikow w strategie pracy z cialem poprzez:

-stymulacj¢ zmyshu dotyku, czucia glebokiego i zmystu rownowagi,

- wspieranie pracy stawow, miesni i kregoshupa,

- automasaz i masaz dociskowy,

-rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

~techniki oddechowe,

- usprawnianie duzej i matej motoryki.

Wykorzystane w trakcie warsztatow obiekty sensoryczne INTIBAG to wielofunkcyjne i innowacyjne
marzedzia wplywajace pozytywnie na zdrowie fizyczne, regulacj¢ emocji oraz relacje z innymi. Wszystkie
obiekty mogg by¢ wykorzystywane do aktywnej terapii oraz stymulowania poszczeg6lnych zmystéw. Obiekty
INTIBAG s $cisle dopasowane do potrzeb ludzkiego ciata, komfortowe i bezpieczne. Stworzone z
przyjaznych materiatéw, najwyzszej jakosci, nietoksyczne i ekologiczne. Obiekty sg efektem wspolpracy z
ekspertami w dziedzinie fizjoterapii, psychologii, ruchu i integracji sensorycznej dzigki czemu pozytywnie
wplywaja na zdrowe psychiczne oraz kondycje ruchowa. Mogg stanowié¢ narzedzie do pracy nad rozwojem
osobistym lub by¢ elementem kreatywnego ruchu i wspélnej aktywnosci.

Wykorzystane w zaplanowanej dla konkretnej grupy beneficjentéw, w tym wypadku rodzicéw i ich dzieci z
niepetnosprawnoscia mogg przynosié realne korzysci terapeutyczne, takie jak:

- identyfikowanie potrzeb i sygnatéw ciata wlasnych i innych oséb,

- uczenie si¢ sposobow reagowania na stres, jakiego do$wiadczamy sami, jak réwniez w relacji z innymi,

- obnizenie odczuwanego napiecia i stresu,

- integracja w obszarze ciala, umyshi i emocii,

- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa,

- wyciszenie i regulowanie emoc;ji,

- gleboka relaksacja i odpoczynek,

- spokojny sen,

- Wzmocnienie wiezi emocjonalnej z innymi, z rodzicem, opiekunem.

Zajecia poprowadzi Izabela Chlewifiska, twérczyni metody warsztatowej INTIBAG, pedagog, choreografka,
artysta, terapeuta tanca i ruchu. Propagatorka autorskich metod pracy z ciatem w ruchu. Autorka takich form
zajec jak: ,,Mapa ciala”, ,,Ciato, glos, intuicja”, ,,Ciato w relacji”, ,,Czucie glebokie”, »ntuicja. Cialo ijego
potencjal”, twérczyni instalacji per formatywnej MaMoMi w Nowym Teatrze w Warszawie oraz wystawy w
Zachecie Narodowej Galerii Sztuki ,,Co dwie sztuki to nie jedna”. Od ponad 20 lat, z powodzeniem realizuje
szkolenia, treningi pracy z ciatem, warsztaty, sesje terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze
rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw. Aktualnie prowadzi w Warszawie Instytut Czucia, gdzie realizuje
autorskie metody pracy z ciatem z wykorzystaniem teorii poliwagalnej Stephena Porges’a.




P

W cyklu zaplanowanych warsztatow, przewidziany jest takze krotki blok zaje¢ teoretycznych, dotyczacy
podstawowych informacji na temat funkcjonowania uktadu nerwowego. Prowadzaca warsztaty przekaze
uczestnikom podstawowg wiedze nt. neurocepcji czyli neuronalnego sczytywania sygnatéw z ciata. Jest to
proba wyjasniania prostych reakeji organizmu oraz wptywu ruchu na nasze zachowanie, w kontekscie
neuroplastycznosci mézgu i samoregulacji uktadu nerwowego.

Zajecia bedg zorganizowane w trzech cyklach, w ramach ktérych kazdorazowo odbeds sie warsztaty dla grupy
A 1B. Kazda z grup wezmie udziat w trzech warsztatach, co Iacznie daje liczbe realizacji szesciu spotkan.

Planowana liczebnos¢ grup: ok. 12 os6b, w tym 6 0s6b z niepelnosprawnoscia, w kazdej z grup.
t.aczna iloS¢ beneficjentow: 24 osoby.

Czas trwania zajeé dla jednej grupy: pottorej godziny

Miejsce realizacji warsztatéw: sala baletowa w Centrum Kultury Gminy Kutno w Leszczynku.

Warsztaty sg adresowane w pierwszej kolejnosci do rodzin oséb z niepelnosprawnosciami z terenu Gminy
Kutno. Zgloszenie do udzialu w zadaniu odbedzie sie drogg otwartego naboru.

;\3warzyszeMe »Stacja Autyzm” zobowiazuje si¢ do umieszczenia materiatéw promocyjnych dotyczacych
realizacji zadania publicznego w lokalnej prasie oraz w mediach spotecznosciowych (profil Stowarzyszenia na
Facebook-u).

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Elgflowanyipazionyesigeniscia Sposéb monitorowania rezultatéw/Zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc
doelows) informac]i e osiagnieciu wskaZnika
Poprawa kondycji psychicznej i fizycznej | Dotyczy grupy 24 | Rozmowy ewaluacyjne, wywiady,
w wyniku podejmowanych éwiczen w uczestnikow warsztatow obserwacja, ankieta.

celu aktywnego witgczania 0séb z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin do
srodowiska, pokonywanie istniejgcych
barier psychicznych i fizycznych.

i .« . - - -
1arzedzia i strategie regulowania emocji.

Wyposazenie uczestnikdw warsztatow w | Jak wyzej Jak wyzej

Tworzenie osobistych protokotow i
katalogu skutecznych dziatan
terapeutycznych dedykowanych
konkretnym uczestnikom warsztatow.
Poprawa dobrostanu psychicznego
rodzicéw, opiekunéw i oséb z
niepetnosprawnoscia.

Rozwijanie i nabywanie umiejetnosci Jak wyzej Jak wyzej
tworzenia wiezi i relacji z innymi poprzez
wspdlnie podejmowane aktywnosci i
ruch.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre beda)
wykorzystane w realizacji zadania




Stowarzyszenie ,,Stacja Autyzm”, zalozone w czerweu 2021 roku przez rodzicow i osoby zwigzane ze
srodowiskiem 0s6b z niepetnosprawnosciami, a zarejestrowane w listopadzie 2021 roku, dziata na rzecz
profesjonalnego wsparcia 0s6b z niepelosprawnosciami, ze szczegblnym uwzglednieniem spektrum autyzmu,
ich rodzin oraz opiekun6w. Organizacja, konsekwentnie realizuje dziatania i proj ekty adresowane do
Srodowiska 0s6b z niepetnosprawosciami wymagajgce wysokiego poziomu wsparcia, oferujaca terapie z
wykorzystaniem metod AAC (komunikacji alternatywne; i wspomagajgcej), skupia si¢ na poprawie jakosci
zycia poprzez dzialania w zakresie zdrowia, rehabilitacji, aktywizacji spolecznej i zawodowej. Stowarzyszenie
kieruje swojg szeroka oferte terapeutyczna, takze rodzicom i opiekunom 0s6b z niepelnosprawnosciami, co
stanowi niezwykle wazny i czgsto pomijany element wsparcia dla tego srodowiska.

Organizacja zrzesza osoby o wzajemnie uzupehiajgcych si¢ kwalifikacjach, posiadajgce bogate doswiadczenie
W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Cztonkowie aktywnie wspoélpracujg z ogélnopolskimi
inicjatywami, m.in. jako cztonkowie Porozumienia AUTYZM-POLSKA (od 2022 r.), wspierajgc kampanie na
rzecz 0s6b z autyzmem, oraz wspéttworzac materiaty edukacyjne, takie jak broszura »Osoby w spektrum
autyzmu. Dostepnosé kultury™ (2024 1.).

Od 2022 roku Stowarzyszenie skutecznie realizuje projekty w dziedzinie ochrony zdrowia i rehabilitacji 0s6b z
niepeinosprawnosciami, pozyskujac srodki z réznych zrédet, m.in. Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
INOWEFIO, PRFON, z budzetéw lokalnych i programéw ministerialnych. Kluczowe projekty obejmujg ™
nastepujgce dziatania: -

* ,,Jestem spoteczny bo si¢ komunikuje” (2022 1.) — 72 godziny zajec terapeutycznych i edukacyjnych dla 50
0s6b, w tym 20 z problemami komunikacyjnymi, z naciskiem na AAC.

* ..,Jestem spoleczny, bo si¢ komunikuje i jestem aktywny” (2023-2024) — dwuletni projekt o wartosci 120 000
z}, obejmujacy treningi umiejetnosci spotecznych (TUS) i komunikacyjnych (AAC), warsztaty dla opiekunéw
oraz zakup specjalistycznego wyposazenia.

* .Razem ku niezaleznosci” (2024 r.) — zajecia z preorientacji zawodowej i edukacji seksualnej dla grupy os6b :
niepelmosprawnoscia, w tym indywidualne wsparcie psychologiczne.

* ,.Ku samodzielnosci” (2024 r.) — 120 godzin zajeé grupowych i 50 godzin terapii indywidualnej AAC dla 19
0s6b z wojewddztwa 16dzkiego. ;

,.Jestesmy aktywni razem”(2025- 2026), aktualnie realizowany projekt PFRON, z udzialem dzieci, mlodziezy i
dorostych 0s6b z niepelnosprawnosciami, facznie 44 beneficjentéw, uczestniczacych w terapii grupowej w
formie treningéw TUS, indywidualnej terapii psychologicznej oraz terapii AAC.

L, Aktywni i samodzielni- wsparcie os6b z niepelnosprawnoscia z terenu Wojewddztwa E.6dzkiego”, (2025 Ty
projekt w toku realizacji, z ramach zadania odbywaja sig zajgcia grupowe, ktorych celem jest zwigkszenie
samodzielnosci, rozwdj potencjati poznawczego, podnoszenie sprawnosci psychofizycznej oraz realizowane sg
indywidualne zajecia z pedagogiem specjalnym oraz terapeutg AAC, z udziatem 46 uczestnikéw.

Dodatkowo, Stowarzyszenie realizowato integracyjne projekty i inicjatywy, takie jak ,,Historyczne tropy” w
dwoch cyklach czy kolejne edycje zajeé sportowych na swiezym powietrzu, integrujgc osoby z
niepeinosprawnosciami z lokalng spotecznoscia. Wszystkie projekty byly wysoko oceniane przez uczestnikéw i
opiekundéw, a ich realizacja potwierdzila organizacyjng sprawnosc i gotowos$é organizacji do dalszych dziatan.

Dzigki doswiadczeniu w realizacji zadan publicznych, kompetencjom cztonk6éw oraz wspélpracy z lokalnymi i
ogolnopolskimi partnerami, Stowarzyszenie ,,Stacja Autyzm?” jest wiarygodnym i efektywnym podmiotem w
dziedzinie rehabilitacji i wsparcia 0séb z niepetosprawno$ciami.

Zasoby kadrowe organizacji to zesp6t doswiadczonych specjalistow, terapeutéw, pedagogéw i psychologow
wspieranych przez radcg prawnego, informatyka oraz specjalist¢ w zakresie dziataf administracyjno-
ksiegowych. Szereg dzialari wykonywane Jest przez rodzicow, cztonkow Stowarzyszenia zgodnie z
l@siadanymi kompetencjami.




Od sierpnia 2023 roku Stowarzyszenie wynajmuje 120 metrowy lokal przy ul. Grunwaldzkiej 10 w Kutnie,
gdzie wykonano remont generalny i adaptacj¢ pomieszczen, co pozwala na realizowanie zaje¢ w ramach wyzej
wymienionych projektéw oraz podejmowanie réznych dziatan na rzecz srodowiska rodzin i 0séb z niepelno-
Sprawnosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN rédet
Praca terapeuty 3275,00 | 3 275,00 0,00
Koszt zakupu obiektow
sensorycznych 5053,00 | 5053,00 0,00
3. Sala uzyczenie-koszty medidw 600,00 600,00 0,00
4. Koszty administracyjne 1000,00 | 1000,00 0,00
5. Ubezpieczenie uczestnikow 72,00 72,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 10
000,00 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(- téw);

2) pobieranie Swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegalja)x z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zatega{-ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*/inrg-wiadciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES ZARZADU
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gyno Augustynowia & ol psmilee,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie
»Stacja Autyzm”
ul. Grunwaldzka 10, 99-300 Kutno
REGON 520368230 NIP 7752667259
KRS 0000930761 tel. 786 917 642






